
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 Lundi 8/03 Mercredi 10/03 Jeudi 11/03 Vendredi 12/03 Samedi 13/03 
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9h30-11h30 

Projet jardin : semi de 

graines pour le potager 
14h-17h 

La légende de Sirène 

Head et autres histoires  

17h15-19h15 

Atelier percussion 
(Attention, ça va 

swinguer) 

 10h-12h 

Bracelets brésiliens  

et créations libres  

 à l’école de Beauregard  
14h-17h 

Jeux à la Maladrerie 

Rendez-vous à l’école de Beauregard 
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 14h-17h 

Ping pong et 

atelier bien être  

(makeup, nail 

art, coiffure…) 

 17h15-19h15  

Entr’Ados Projet RAP 

Rencontre intervenant Hugo 
(Priorité aux jeunes 

engagé.es dans le projet) 

10h45-17h 

Découverte des failles  

du Larzac  
Prévoir pique-nique  

et goûter 
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14h-15h30 

Entr’Adultes revisité 

Atelier informatique 

en visio 
  

14h-16h 

Entr’ Adultes  
Balade  

à Saint Germain 
Rendez-vous  

sur place 

 

«Dans le cadre de la journée de la Femme» 

9h30-10h30 

Entr’ Adultes  
Initiation Self Défense 

avec le SOM Taekwondo 

  
15h30 à 17h30 

Animation de quartier en famille  
Ciné parents-ados : “Papicha”  

 Lundi 15/03 Mercredi 17/03 Jeudi 18/03 Vendredi 19/03 Samedi 20/03 
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9h30-11h30 

Sortie à la Médiathèque 
étude d’album jeunesse 

et jeux au centre 
14h-17h 

Tournoi de foot  

au stade scolaire  

17h15-19h15 

Projet jardin 
Préparation 

potager 

 9h45-17h 

Sportez vous bien  

Course d’orientation en vélo  

à la Graufesenque 

 (casque et vélo obligatoire) 
Prévoir pique-nique et goûter 

Rendez-vous à l’école de 

Beauregard 
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14h-17h 

Rencontre intervenants 

Millau Free Vol 

parapente pour 

préparation baptême  

de l’air 

17h15-19h15  

Entr’Ados 

Cross fit et 

sport au Puits 

de Calès 

    
11h-17h 

Projet RAP Rencontre 

Intervenant Nono de Closer Music  

(Priorité aux jeunes engagé.es 

dans le projet)  
Prévoir pique-nique et goûter   
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 14h-15h30 

Entr’Adultes revisité 

Atelier informatique 

en visio 

 
 

14h-16h 

Entr’ Adultes  
Molkky et pétanque ! 
Rendez-vous sur place 

 

 

 

 

10h15-11h 

Entr’ Adulte 

  Cardio-Boxing en extérieur 
 (1 ére séance) (Place limitée) avec Solution 

Sport  / 5€ le stage de 4 séances 

Projet dans le cadre du programme de promotion de la santé 

porté par la Ville et soutenu par l’Agence Régionale de santé 

13h30-17h 
Récré en famille 

Sortie “La jungle du Larzac” 
avec « Les Randonnées de Marie »  

6€/adulte // 4€/enfant 

 Lundi 22/03 Mercredi 24/03 Jeudi 25/03 Vendredi 26/03 Samedi 27/03 
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9h45-17h 

Sportez vous-bien 
Sortie Forêt : Course 

d’orientation, cache-cache  
Prévoir pique-nique et goûter   

 

17h15-19h15 

Atelier 

percussion 
(Attention, ça 

 va swinguer) 

 10h-12h 

Molky et jeux de tirs   
à l’école de Beauregard  

14h-17h 

Viens bouger ton centre ! 
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14h-17h 

Projet RAP 
Rencontre intervenant 

BagHz (Priorité aux 

jeunes engagé.es  

dans le projet) 

 

17h15-19h15  

Entr’Ados 

Agenda 

créatif 

 9h45-17h 

Promenade à 

Montpellier  
Repas inclus  

Payant Selon PASS 
Intercentre  

Prévoir le pique-nique 
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14h-15h30 

Entr’Adultes revisité 

Atelier informatique 

en visio 

10h15-11h15  

Entr’adultes  
Parlons de vos Envies 

Lancement d’un groupe de 

parents Rendez-vous dans le 
Parc de beauregard 

 

14h-16h 

Entr’ Adultes 
A la découverte  

du cheval 
Rendez-vous au 

Country Club 

11€/Personne 
  

 

10h15-11h 

Entr’ Adulte 

  Cardio-Boxing en extérieur  

(2 éme séance) (Place limitée) avec Solution 

Sport /5€ le stage de 4 séances 

Projet dans le cadre du programme de promotion de la santé 
porté par la Ville et soutenu par l’Agence Régionale de santé 

 

 

ANIMATIONS PERIODE DU 8 MARS AU 19 AVRIL 2021 – CENTRE SOCIAL TARN 
Familles et Adultes, Accueil de loisirs 6/16 ans et Animations de quartier 

INSCRIPTIONS : À partir du mardi 9 mars de 15h45 à 17h45 au Centre Social 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Centre Social Tarn, 155 Rue du Rec – BP 90121 - 12101 Millau Cedex – Tél  : 05.65.60.70.22 – 07 81 14 75 82 

Email : accueil.cstarn@gmail.com – www.centresocial-millaugrandscausses.fr  

IPNS  -  Ne pas jeter sur la voie publique 

 Lundi 29/03 Mercredi 31/03 Jeudi 1/04 Vendredi 2/04 Samedi 3/04 
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9h30-11h30 

Agenda créatif 
14h-17h 

Viens bouger 

ton centre ! 

 

  

17h15-19h15 

Atelier album 

jeunesse  

Légende de Sirène 

Head et autres 

10h-17h 

Animations libres  

et jeux extérieurs - Rendez-

vous à l’école de Beauregard 

Prévoir pique-nique et goûter   
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14h-17h 

Paintball Artisanal 
Prévoir vêtements usés et 

bouteille d’eau 

17h15-19h15  

Entr’Ados 

«Attrape-rêve» 
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 14h-15h30 

Entr’Adultes 

revisité 

Atelier informatique 

en visio 

 

10h-11h 

« A petit pas » (0-3 ans/Parent) 
Baby gym avec le Som Hirondelle 

12h-16h 

Entr’ Adultes  
Pique-nique et balade 
Rendez-vous sur place 

 

10h15-11h 

Entr’ Adulte 

  Cardio-Boxing en extérieur  

(2 éme séance) (Place limitée) avec Solution 

Sport /5€ le stage de 4 séances 
Projet dans le cadre du programme de promotion de la santé 

porté par la Ville et soutenu par l’Agence Régionale de santé 

 Mercredi 7/04 Jeudi 8/04 Vendredi 9/04 Samedi 10/04 
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 9h30-11h30 

Jeux de société 
14h-17h 

Après-midi jardin et 

petites bêtes 

 

 

 
 

 

 
 

17h15-19h15 

Jeux vidéo 

 
14h-17h 

Among US Géant  
à l’école de Beauregard  
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 14h-17h 

Sportez vous-bien 
Tennis Intercentre  

17h15-19h15  

Entr’Ados 

Atelier Slime 

 
14h-17h 

Projet RAP  
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14h-16h15 

Entr’Adultes 
Goûter in English ! 

Proposé par Chiki 
 Rendez-vous sur place   

10h15-11h 

Entr’ Adulte 

  Cardio-Boxing en extérieur  

(2 éme séance) (Place limitée) avec Solution Sport 

5€ le stage de 4 séances 

Projet dans le cadre du programme de promotion de la santé porté par la 

Ville et soutenu par l’Agence Régionale de santé 

 14h-16h30 
“Dans le cadre de la semaine de prévention  

des Violences Éducatives Ordinaires” 
Récré en famille  

«Construisons et Déconstruisons en famille» 

 Lundi 12/04 Mercredi 14/04 Jeudi 15/04 Vendredi 16/04 Samedi 17/04 
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9h30-11h30 

Réveil en douceur 
14h-17h 

“Dans le cadre de la semaine de prévention des 

Violences Éducatives Ordinaires” 

Atelier jeu spécial 

 

 

 

 
 

 

17h15-19h15 

Vendredi 

tout est 

permis 

 9h45-16h 

Sortie chasse au trésor 

géante à Potensac 
Prévoir pique-nique  

et goûter 
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 14h-17h 

Sportez vous-bien 
Basket  

(Préparation Asso Basket) 
Intercentre 

17h15-19h15  

Entr’Ados 

Théâtre 

 9h45-16h 

Sportez vous bien  

Rando Puncho Chrono 

Prévoir pique-nique  

Intercentre 
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“Semaine de prévention des Violences Éducatives Ordinaires” 

14h-15h30 

Entr’Adultes 

revisité 

Atelier informatique 

en visio 

10h15-11h15  

Entr’adultes  
Parlons de vos Envies 

Lancement d’un projet Tomates 

Rendez-vous au jardin de la Grave 

 13h-16h 

Entr’ Adultes  
Balade à vélo sur la 

Trace Verte 
Si location d’un vélo 

10€/Personne 

 

14h-17h30 

Animation de quartier  

en famille  
“On se chamaille en famille”  

Théâtre Forum  
avec EnVies EnJeux  

RAPPEL : LES ADHÉSIONS POUR L’ANNÉE 2021 SONT Á RENOUVELER SI CE N’EST PAS DEJA FAIT. PENSEZ EGALEMENT A RAMENER VOTRE ATTESTATION DE DROIT 

(QUOTIEN FAMILIAL) ET PASS 2021 (DE LA CAF OU DE LA MSA) POUR CEUX QUI EN BENEFICIENT 
 

Les activités payantes doivent être réglées au moment des inscriptions. 

Le contenu des animations est susceptible d’être modifié en fonction de l’évolution des risques sanitaires liée au COVID 19 
 

ACCUEIL DE LOISIRS  

*  Modalités : Les enfants seront accueillis en tenant compte du protocole gouvernemental des accueils de loisirs (document disponible au Centre Social ou en ligne sur Internet).  

Les inscriptions se feront directement au Centre Social (uniquement pour les enfants adhérents et ayant leurs dossiers à jour).  

Le port du masque est OBLIGATOIRE pour les enfants à partir de 6 ans, il doit être fourni par les parents. Les enfants sans masque ne pourront pas être accueillis. Seuls les enfants 

pourront entrer dans la salle d’animation, les accompagnants devront rester à l’extérieur.  

Pour les animations au centre, un accueil une demi-heure avant et après l’animation sera assurée 

6/11 ans et ados : Il est obligatoire de prendre la carte d’accès à l’accueil de loisirs par enfant à 4€ ou 5€ (Selon quotient familial). Concernant les activités payantes, nous acceptons les 

PASS ALSH CAF ou MSA et les chèques vacances. 
 

 Pour tout empêchement, veuillez prévenir le Centre Social au 05 65 60 70 22. Toute absence non prévenue 7 jours avant l’animation ou non justifiée 

 (Certificat médical obligatoire) ne sera pas remboursée.  

En cas d’absence prévenue dans les délais et justifiée par un certificat médical, le règlement sera mis en avoir.  
 

 

 

ANIMATION ADULTES ET FAMILLES 

*  Modalités : Les familles sont accueillies en tenant compte des protocoles en vigueur. De nouvelles formes d’activités vous sont donc proposées. 

Les activités adultes et séniors ne peuvent pas avoir lieu dans les conditions normales. 

Le port du masque est OBLIGATOIRE dès 6 ans 
 

Familles et adultes : Pour tout empêchement, veuillez prévenir le Centre Social au 05 65 60 70 22.  

Les animations familles sont ouvertes aux parents, enfants et grands-parents 
 Avec le soutien de 

DATE DES PROCHAINES INSCRIPTIONS 

POUR LES VACANCES D’AVRIL  

SAMEDI 10 AVRIL DE 9H A 12H30 

 

mailto:accueil.cstarn@gmail.com
http://www.centresocial-millaugrandscausses.fr/

