
14h30 à 16h   

Café Tricot  

à Viastels   

14h30 à 16h   

Café Tricot  

à Viastels   

14h30 à 16h   

Café Tricot  

à Viastels   

 

ANIMATIONS MARS/AVRIL 2023  

 CENTRE SOCIAL CAUSSE 
Familles, Adultes, Séniors et Accueil de loisirs 6/16 ans 

INSCRIPTIONS A PARTIR DU MARDI 14 Mars de 17h à 19h 

 

 

 

       

       

 

      

 

      

 

 

 

 

       

       

 

      

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

       

    

 
   

      

       

 

 

 

 

 

Jeudi 16/03 Mardi 14/03 Mercredi 15/03 Vendredi 17/03 Samedi 18/03 

Mardi 21/03 Mercredi 22/03 Jeudi 23/03 Vendredi 24/03 Samedi 25/03 

Mardi 28/03 Mercredi 29/03 Jeudi30/03 Vendredi 31/03 Samedi 1/04 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6/11 ans  

ADOS 

L’Escapade  

9h à 13h30  
Création d’un tableau 

fruits et légumes de saison 

au centre  

(Prévoir pique-nique)  

13h30 à 17h  
Jeu du Morpion XXL à 

l’école  

 

 17h30 à 19h30 
Club junior   

 

10h à 16h  
Réalisation d’une 

fresque de la kermesse 

de l’école  

(Prévoir pique-nique)  

 

14h à 17h 
Atelier cuisine "Goûter 

gaufres au chocolat" 

18h à 21h15 
Club ados à l’appart  
(Prévoir pique-nique)  

11h30 à 19h30  

Sortie patinoire à 

Montpellier  
Selon PASS ou 10€  

(Prévoir pique-nique)  

Au Féminin * 

14h15 à 15h30  
Fit Flamc  

1€/Pers  

Activ’ Séniors  

(Re)"Connectons-nous" 

14h à 17h  
Atelier mémoire : jeux de 

méninges  

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Lundi 13/03 

L’Escapade  

Au Féminin * 

14h15 à 15h30  
Fit Flamc  

1€/Pers  

Activ’ Séniors  

 (Re)"Connectons-nous" 

14h à 17h  
Atelier numérique 

6/11 ans  

ADOS 

9h à 17h  
Reptilarium du Larzac  

(Prévoir pique-nique)  

Selon PASS ou 10€  

 

17h30 à 19h30 
Club junior   

 

 9h30 à 15h30 
Préparation pour 

Carnaval de Millau 

(maquillage et jeux)  

au centre   
(Prévoir pique-nique)  

 

18h à 22h  

Laser Games Clermont 

L’Hérault  

Selon PASS ou 5€  

(Prévoir pique-nique) 

9h30 à 15h30  

Projet jardinières : 

Fabrication de jardinières 

pour Malhourtet  
(Prévoir pique-nique)  

14h à 17h  
Projet Jardinières :  

Récupération de bois de 

palette dans les entreprises   

 

 

Lundi 20/03 

L’Escapade  

  Au Féminin * 

14h15 à 15h30  
Fit Flamc  

1€/Pers  

Activ’ Séniors 

(Re)"Connectons-nous" 

14h à 17h  
Activité physique adaptée à 

Solution Sport  

6/11 ans  

ADOS 

9h à 13h30  
Sortie à la Médiathèque et 

jeux  
(Prévoir pique-nique)  

13h30 à 17h  
Visite du jardin du Chayran  

 

 14h à 17h 
Sortie balade en VTT 

(prévoir un vélo)  

)  

 17h30 à 19h30 
Club junior   

 

18h à 21h15 
Club ados à l’appart  
(Prévoir pique-nique)  

 

10h à 16h  
Journée jeux sur le thème 

du Poisson d’Avril et 

fresque de la Kermesse à 

l’école 
(Prévoir pique-nique)  

 

Lundi 27/03 

16h45 à 23h  
Soirée Ligue 2 Raf VS 

Rouen  
 (Prévoir pique-nique)  

Selon PASS ou 5€  

 

 POUR INFORMATION   

10h à 17h30 

Forum familles salle 

René Rieux 

Récré’ Familles 
10h30 à 16h  

Repas Grillades au grand carré 

4€/Adulte 

3€/enfant à partir de 3 ans 

 Atelier des Petitous  
Parents/enfants 0/6 ans  

10h à 11h30 

Parcours d’éveil moteur 
"venez bougez en famille" 

Prévoir tenue adaptée  

Pour information – Collectif Parentalité de Millau 
Samedi 25 Mars 9h à 11h30 au pôle petite enfance : P’tits déj’ parentalité /Inscription obligatoire pour les ateliers et la garde d’enfant 

Pour information – Collectif Parentalité de Millau 
Mardi 14 Mars à 20h30 à l’auditorium de la Maison de ma Région ou en visio : conférence « Prendre en compte les capacités de nos enfants pour les accompagner »  



Avec les soutiens : 

           

14h30 à 16h   

Café Tricot  

à Viastels   

14h30 à 16h   

Café Tricot  

à Viastels   

  Au Féminin * 

14h15 à 15h30  
Marche  

 

       

    

 
   

      

       

 

 

 

 

 

 

       

    

 
   

      

       

 

 

 

       

    

 
   

      

       

 
 

 

Afin de participer aux activités, il est obligatoire de prendre la carte d’adhésion familiale 2023 à 15€ (sauf si activité ouverte à tous) 

Prochaines inscriptions pour vacances de printemps à partir du mardi 18 avril 2023 de 17h à 19h 

Rappel : les inscriptions pour le centre de Loisirs ne se font pas par téléphone, sauf pour compléter une inscription en cours 

ACCUEIL DE LOISIRS (6/11 ans et Ados) 

Il est obligatoire de prendre la carte d’accès à l’accueil de loisirs de 5€ ou 6€ par enfants selon le quotient familial.  

Concernant les activités payantes, nous acceptons les PASS ALSH CAF ou MSA et les chèques vacances. Les paiements des activités se font le jour des inscriptions.  

Pour tout empêchement, veuillez prévenir le centre social Causse au 0565608989. Toute absence non prévenue 72 h avant l’animation ou non justifiée (certificat médical obligatoire) ne sera pas 

remboursée. En cas d’absence prévenue dans les délais et justifiée par un certificat médical, le règlement sera mis en avoir.  

Pour les animations, un accueil une demi-heure avant et après l’animation sera assuré.  

L’ESCAPADE : ACTIVITES FAMILLES, ADULTE, SENIORS et ANIMATION DE LA VIE SOCIALE 
*Activités programmées dans le cadre du programme de promotion de la santé porté par la ville et soutenu par l’ARS :  

Toute absence doit être prévenue au plus tôt.  

En cas de désistement non prévenu 2 jours à l’avance le paiement de l’activité ne sera pas mis en avoir  

 

Centre Social Causse Les Amandiers rue Paul Claudel- BP 90121- 12101 Millau Cedex- Tel : 05.65.60.89.89 

Email : accueil.cscausse@gmail.com- Site : www.centresocial-millaugrandscausses.fr 

 

 
 

Mardi 4/04 Mercredi 5/04 Jeudi 6/04 Vendredi 7/04 Samedi 8/04 

Activ’ Séniors  
14h à 17h  

Atelier soupe anti-gaspi avec 

le Comité de sensibilisation 

pour le dépistage des cancers 

en Aveyron  
Prévoir un tupperware   

L’Escapade  

  Au Féminin * 

14h15 à 15h30  
Marche  

6/11 ans  

ADOS 

9h à 13h30 
Réalisation panneaux photos pour 

l’assemblée générale au centre  
(Prévoir pique-nique)  

13h30 à 17h 
Projet jardinière décoration au 

centre  

 14h à 17h 
Préparation projet 

 "Passerelle express’" 

 17h30 à 19h30 
Club junior   

 

18h à 21h15 
Club ados   

Débats thématique actuelle 
(Prévoir pique-nique)  

 

 

10h à 16h  
Chasse aux œufs à la ferme 

des Cades  
(Prévoir pique-nique)  

 

Lundi 3/04 

 10h à 16h  
Viens organiser une 

chasse à l’œuf  
(Prévoir pique-nique)  

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Mardi 11/04 Mercredi 12/04 Jeudi 13/04 Vendredi 14/04 Samedi 15/04 

L’Escapade  

6/11 ans  

ADOS 

9h à 13h30 
Préparation Assemblée 

Générale à l’école  

13h30 à 17h 
Cinéma de Millau  
Selon PASS ou 5€ 

 
 

13h30 à 17h 
Cinéma Millau   

Selon PASS ou 5€ 

 17h30 à 19h30 
Club junior   

 

18h à 21h15 
Club ados    

Spécial Sketch à l’appart  
(Prévoir pique-nique)  

 

 

10h à 16h  
Ferme du Dolmen 
(Prévoir pique-nique)  

Selon Pass ou 10€  

Lundi 10/04 

 10h à 16h  
Préparation projet  

"Passerelle express’" 
(Prévoir pique-nique)  

Mardi 18/04 Mercredi 19/04 Jeudi 20/04 Vendredi 21/04 Samedi 22/04 

Activ’ Séniors  

(Re)"Connectons-nous" 

10h à 18h  
Sortie Laguiole  

Visite du grenier de Capou 

et restaurant  

(Paiement sur place)  

L’Escapade  
    Au Féminin * 

14h15 à 15h30  
Marche  

6/11 ans  

ADOS 

9h à 17h  
Sortie au parc  

"Le petit paradis"  
Selon PASS ou 10€  

 

 14h à 17h 
Casino Royal  

Jeux de carte poker    

 17h30 à 19h30 
Club junior   

 

18h à 21h15 
Club ados  

Renfo-physique à l’appart 
(Prévoir pique-nique)  

 

 

10h à 16h  
Prépa séjour et jeux à l’école 

(Prévoir pique-nique)  

 

Lundi 17/04 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 TOUS  

15h à 17h30  

Prépa Assemblée générale  

18h  

Assemblée générale à l’école 

JHF  

Récré’ Familles 
14h à 17h  

Chasse aux œufs   

 Festi’ Quartier à Malhourtet  

Ouvert à tous  

14h30 à 17h  

Goûter partagé 

 Atelier des Petitous  
Parents/enfants 0/6 ans  

10h à 11h30 

Activité à déterminer  

Pour information – Collectif Parentalité de Millau 
Du 3 au 8 avril : Semaine de la Non-Violence Educative Ordinaire : programme à venir  

 10h à 16h  
Animation libre à l’école 

(Prévoir pique-nique)  

mailto:accueil.cscausse@gmail.com-
http://www.centresocial-millaugrandscausses.fr/

