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21 OCTOBRE/8 NOVEMBRE 

2025

Sophrologie 
14h-16h • Spot Le 260

Adultes
Familles
Ouverts à tous

JEUDI

30
OCTOBRE

Spécial 0-3 ans :  Baby Taekwondo - Initiation
10h30 - 11h30 • Spot le 260

FAMILLES
& ADULTES

 www.spotmillau.fr 
 Les Amandiers & Les Moineaux  : 05 65 60 89 89 - Le 260 & La Tour : 05 65 60 70 22

Ramassage des châtaignes pour la grillée
14h - 17h • Spot Le 260 

Spécial 0-3ans : Peinture - Rdv Les Moineaux
10h30 - 11h30 •  Spot Les Amandiers et Le
260

Sport - Zumba  
15h - 16h • Spot Les Moineaux

Pique-nique

Préparation et Grillée de châtaignes
A partir de 15h30 • Spot  Le 260

Inscriptions
Spot Le 260 : Dès la sortie du planning

Spot Les Amandiers : Mardi 14 octobre à partir de 14h

Payant

SAMEDI

25
OCTOBRE

Chasse au trésor au château de Montaigut 
9h - 14h30 • Spot Le Amandiers et Le 260

 Ramassage des châtaignes pour la grillée
14h - 17h • Spot  Les Amandiers 

SAMEDI

8
NOVEMBRE

 Escape game : A fond dans les écrans... et
coincés dedans à partir de 10ans / Rdv Le 260 
17h - 19h30 • Spot Les Amandiers et le  260

Théâtre Forum : 1… 2… 3… Punition ! Et si on
arrêtait le chrono ? De 4 ans à 10 ans / Rdv Le
260
16h - 18h • Spot Les Amandiers et Le 260

Sport stretching
9h-10h • Spot  Le 260
Sport Spécial Femme : Training
10h15-11h15 • Spot Les Amandiers 

 Ramassage de châtaignes pour la grillée
14h - 17h • Spot Les Amandiers 

Préparation et Grillée de châtaignes
A partir de 15h30 • Spot  Les Amandiers 

Raclette
10h30- 14h • Spot  Le 260

Préparation et Grillée de châtaignes
A partir de 17h • Spot  Les Moineaux

VENDREDI

31
OCTOBRE

Balade sur l’Aubrac  et repas dans un
Buron 
10h-16h • Spot  Les Amandiers et le 260 

Repas 
10h-15h • Spot Les Moineaux

 Ramassage des châtaignes pour la grillée
9h30 - 12h • Spot  Le 260

Vidéo écran géant/ Popcorn 
14h- 16h • Spot  Le 260

Café des familles : Echanges et activités pour
éteindre les écrans / Rdv école JHF
Partenariat avec classe accueil de l’école JHF
9h45-12h • Spot Les Amandiers  

Sport - Gym douce 
19h - 20h • Spot Les Moineaux

Préparation et dégustation d’une soupe
avec “Le Grand Bouillon” 
A partir de 16h • Spot  Le 260


